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52 Wochen Dankbarkeit



Lodeifuey

Dieses Dankbarkeitstagebuch soll dir dabei helfen, mehr Dankbarkeit in
dein Leben zu bringen.

Fur einen leichteren Start - denn aller Anfang ist schwer - habe ich hier noch
ein paar Tipps & Hinweise fur dich:

Das wichtigste ist, dass du dich bei deiner Dankbarkeitspraxis nicht
einschrankst. Lass deinen Gedanken und dem dankbaren Gefihl einfach
freien Lauf!

Schreib jeden Tag so viel auf, wie du méchtest bzw. bist der Platz voll ist.
Wenn du jeden Tag min. drei Dinge findest, fur die du dankbar bist, ist
das super. Aber es wird Tage geben, an denen bist du einfach nur
dankbar dafur, dass es nicht geregnet hat.

Natiirlich gibt es auch keinerlei Vorgaben, wofiir du dankbar sein
kannst: Mal sind es “grofie” Dinge, z.B. weil dir jemand bei einer wichtigen
Sache geholfen hat, mal sind es “kleine” Dinge wie das schone bunte
Herbstblatt, das du auf dem Boden gefunden hast. Mal bist du dankbar far
die lieben Menschen in deinem Leben, mal fir die schénen neuen
Schuhe, die du dir gekauft hast. Und manchmal bist auch dankbar fur
Arger oder weil etwas total schief gelaufen ist.

An Tagen, an denen es mit dem Gefiihl der Dankbarkeit nicht so
klappen will, kannst du dich auch fragen, fir was ein dankbarer
Mensch heute dankbar ware, was dich sozusagen in dankbare
Schwingung versetzt. Aber manchmal hilft auch das nicht und das ist
vollig ok. Dann schreibst du einfach auf, dass es heute nicht klappt mit
der Dankbarkeit.

Manche Dinge wirst du auch mehrmals in dein Dankbarkeitstagebuch
eintragen - mal fur den einzelnen Tag, als Hohepunkt der Woche
und/oder in deinen wochentlichen Erlebnissen. Schrecke also nicht vor
Wiederholungen zurtick! Das zeigt dir, dass eine Sache wirklich toll fur
dich gewesen ist.

Auflerdem bist du naturlich nicht nur aufs Schreiben beschrankt. Du
kannst auch etwas zeichnen/malen oder einkleben/anheften.

Ich winsche dir viel Freude und bin dankbar, dass du gemeinsam mit mir
mehr Dankbarkeit praktizieren méchtest.
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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- Marc Aurel -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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Was ich mir far diese Woche wtunsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...

23

WWW.BALANCE-AKT.DE



Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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WWWMFWW

- Robert Lerch -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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[ cawif chovge the world

- Bono -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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- Albert Einstein -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche

45

© JULIA GSELL
WWW.BALANCE-AKT.DE



Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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Ales wimof, ein geiey Ene

- Leo Tolstoi -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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overslhing i possible.

- Margaret Drabble -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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- Friedrich Nietzsche -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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- Julia Gsell -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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- Robert Frost -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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you can’l, you'e vight,

- Henry Ford -
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Was ich mir fir diese Woche wiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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- Seneca -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche

/3

© JULIA GSELL
WWW.BALANCE-AKT.DE



Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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Was ich mir far diese Woche wtunsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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- Anne Frank -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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Wavifiug 1o be someone else i a

- Kurt Cobain -

<22_£

Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...

83

© JULIA GSELL
WWW.BALANCE-AKT.DE



Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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Sich selbst 5 licben 5t der Beginn

- Oscar Wilde -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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Ve grisssifon Fehllen i Lobon, dlon

- Dietrich Bonhoeffer -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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- Thomas Carlyle -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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Was ich mir far diese Woche wtunsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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We wie einen Felder, gemach b
haif auechs wie efuvas Weues probiend,

- Albert Einstein -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...

10
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we Phe Ginify you befiewe

- Wayne Dyer -

<&

Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche

13
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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done o5 wirdd, immey jomanden geben,
dev wleny dede],

- Michelle Obama -

Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...




Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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- Pearl S. Buck -

¢

Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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Iy wif the qeans i youy, (ife hat
o, Il the life i qyoun qeans:

- Abraham Lincoln -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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Vv ideale Jag wird e lommer,
Ve ideale Jag 5 hete,

- Horaz -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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%a%oﬁwygwf@wy%,
dewe day 5t alles, way do hiost,

- Ralph Waldo Emerson -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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Was ich mir far diese Woche wtunsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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Wowe dn efovas wagst, wiichst, dein
deine Qugsd,

- Mahatma Gandhi -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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Sei dw selbst]
Ullle wlenen sind, bevedly vergebon,

- Oscar Wilde -

W —

Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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Beisg huypppy
wevey gony ol of slyle.

- Lilly Pulitzer -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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G Fedle bie ichy selfoe dn, wo ih
wo ih lelstlich son musy,

- Douglas Adams -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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- Konfuzius -

=2 £~

Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche

157
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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tHopppinesy o o)
the abyonce of problems:
Ly the abiliy lo deal) with the.

- Steve Maraboli -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche

169

© JULIA GSELL
WWW.BALANCE-AKT.DE



Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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- David Allen -

<&

Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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Gl dorase, dags dw efuwas
koot el ythow gl dow e

- Theodore Roosevelt -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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Why ki diow W, ok indewr,
abey dio Segel) wedews selzen.

- Aristoteles -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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Was ich mir far diese Woche wtunsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...
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- Marc Aurel -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...
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Wechif was dee bist, WMW
- soudon day, way de gloaubs,

- Denis Waitley -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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1f you cane dvean ,
yow can ¢ .

- Walt Disney -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen haben mich diese Woche zum Lachen gebracht...

Das war diese Woche eine Herausforderung fir mich...

Damit habe ich mich diese Woche um mich selbst gekimmert...

So war ich diese Woche fur andere da...
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Geduld, 5T dny Verthrawer,
doss alley komnd,
wenn dip Zed) voifl 4.
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...




Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Das habe ich diese Woche neu fur mich entdeckt...

So habe ich Zeit mit meinen Liebsten verbracht...

Das hat mich diese Woche zum Nachdenken gebracht...

Dabei haben mir andere diese Woche geholfen...

202

© JULIA GSELL
WWW.BALANCE-AKT.DE



Do bist e 50 aff, wn oy e wengy
Ziel) 300 se50n odlew einpn wougi

- C. S. Lewis -
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Was ich mir fir diese Woche wtiinsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Bei diesen Menschen habe ich mich diese Woche bedankt...

Dabei bin ich diese Woche tiber meinen Schatten gesprungen...

Dafur habe ich mir diese Woche Zeit genommen...

Das hat mich diese Woche beruhigt...

206
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Was ich mir far diese Woche wtunsche...
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Ich bin heute dankbar fur...

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag
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Ich bin heute dankbar fur...

Freitag

Samstag

Sonntag

Meine Hohepunkte der Woche
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Meine Erlebnisse diese Woche

Diese Menschen lagen mir diese Woche besonders am Herzen...

Dabei hatte ich diese Woche am meisten Spaf...

Diese Begegnungen haben mich diese Woche glicklich gemacht...

Darauf bin ich diese Woche stolz...
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